@ Slovencina

Zakladny prieskum
o urovni zdravia

a pohody v meste
Nitra

Boli by sme Vam vdacni, keby ste ndm pomohli vyplnenim dotaznika “Zakladny prieskum zdravia a

HABIT

pohody”. Tento dotaznik bol navrhnuty s cielom vyhodnotit vplyv projektu IN-HABIT na zdravie a
pohodu obcanov. Vysledky budu analyzované institdciou Isimpact a Univerzitou v Readingu (UK) za
Ucelom posudenia dopadu projektu IN-HABIT.

IN-HABIT je vyskumny a inovacny projekt koordinovany Univerzitou v Cordobe (Spanielsko).
Cielom projektu je podporit inkluzivne zdravie a pohodu v styroch malych a strednych mestach
(Cordoba, Lucca, Riga, Nitra) prostrednictvom inovativnych a integrovanych rieSeni zaloZzenych na
mobilizacii podhodnotenych zdrojov (kultura, jedlo, vztah so zvieratami a Zivotné prostredie) so
zameranim na rodovu rovnost a diverzitu. Projekt ziskal financovanie z programu Eurdpskej Unie
Horizont 2020 v ramci dohody o grante ¢. 869227.

Vasa Ucast' v tomto prieskume je dobrovolna a mézete ju kedykolvek zrusit bez uvedenia dévodu.
Vase Udaje budu déverné a bezpecne ulozené, oznacené budu iba anonymnym cislom tcastnika.
Vase meno bude zaznamenané iba v nasledujicom formulari (vyjadrenie suhlasu s Ucastou na
prieskume) a informacie, ktoré spajaju Vase anonymné cislo ucastnika s Vasim menom budu
uloZené osobitne od Udajov, ktoré nam poskytnete. Anonymizované Udaje zhromazdené v ramci
tohto projektu mézu byt spristupnené online v stlade s politikou otvorenych tdajov. Udaje budu
bezpecne uloZené v certifikovanych uUlozZiskach na dlhodobé uchovanie a Upravu. Vas formular
suhlasu s Ucast'ou na prieskume sa bude uchovavat 5 rokov.

Dotaznik a metodika spracovania informacii bola posudena Etickym vyborom pre univerzitny
vyskum na Univerzite v Readingu a bol jej vydany priaznivy posudok.

Vyplnenie dotaznika netrva dlhsie ako 20 — 25 minut.

Dakujeme za Vasu pomoc.

* Obbligatoria

Formular suhlasu s prieskumom
11/26/2021
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Suhlasim s Ucast'ou na prieskume ,Zakladny prieskum zdravia a pohody”, ktory realizuju Isimpact a
Univerzita v Readingu v ramci projektu IN-HABIT. Precital/-a som si informacny list icastnika

a dostal/-a som prilezitost klast” otazky tykajlce sa prieskumu a projektu IN-HABIT a tieto otazky
boli zodpovedané k mojej spokojnosti.

Rozumiem, Ze vietky osobné Udaje zostanu déverné pre vyskumnikov a boli mi objasnené
opatrenia, ktoré budu pouzité na uskladnenie a pripadnu likvidaciu vietkych identifikovatelnych
udajov.

Rozumiem, Ze zhromazdené Udaje, zvukové zaznamy, natocené videa a fotografie mozu byt pocas
prieskumu vyhotovené a pouzité na ucely vyskumu, diseminacie a komunikacie.

Rozumiem, Ze Udaje budu analyzovat' ¢lenovia projektu IN-HABIT a v niektorych pripadoch ich
md&zu analyzovat aj ini ¢lenovia projektu ako samotny anketar.

Rozumiem, Ze anonymizované Udaje mézu byt spristupnené online v sulade s politikou otvorenych
udajov.

Rozumiem, Ze Ucast na tejto Studii je dobrovolna a ze mézem kedykolvek odstupit bez toho,
abysom musel/-a vysvetlovat.

Rozumiem, Ze k poskytnutym osobnym udajom mam kedykolvek pristup bez udania dévodu.

S podmienkami som spokojny/-a a chcem pokracovat s Ucastou na prieskume.



Oznamenie o ochrane osobnych Udajov

Informujeme Géastnika, Ze jeho osobné Gdaje budu spracované v stlade s nariadenim (EU) ¢&.
2016/679 (GDPR). Ucastnik méze kedykolvek uplatnit prava ustanovené tymto nariadenim
kontaktovanim spravcu udajov ISIMPACT (ISIM) so sidlom VIA ALESSANDRO MANZONI 58, LATINA
04100, TALIANSKO, DIC a danového kddu. IT03060200593, e-mail info@isimpact.it
(mailto:info@isimpact.it).Celé oznamenie o ochrane osobnych Udajov je k dispozicii na tomto
odkaze: www.isimpact.org/privacy-policy-slovak (http://www.isimpact.org/privacy-policy-slovak)

1

Tymto prehlasujem som si precital/-a informacny list a oznamenie o ochrane
osobnych udajov a: *

udelujem suhlas so spracovanim osobnych udajov a s ticastou na vyskume

odmietam udelit sihlas so spracovanim osobnych tdajov a neziicastnim sa na vyskume

2

Meno a priezvisko

3

Datum narodenia

Formato: M/g/aaa

11/26/2021
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Ak suhlasite s kontaktovanim pri dalSich vyskumnych aktivitach, napiste
prosim svoju e-mailova adresu:

11/26/2021



Cast A

5

1. Mesto bydliska (obvyklého) *

Nitra

Altro

6

2. Mestska cast, v ktorej byvate *

Drazovce
Cerman

Diely

Horné Krskany
Dolné Krskany
Klokocina
Kynek
Chrenova
Mlynarce
Parovské Haje
Staré Mesto
Zobor

Janikovce

Altro
11/26/2021
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3. Statne ob¢ianstvo *

Statny obcan Slovenskej republiky
Naturalizovany obcan (Statne obcianstvo SR ziskané inym sposobom ako narodenim)

Statny obéan iného statu

8

3.1. Typ pobytu *

Trvaly pobyt

Prechodny pobyt

Ziadatel/drzitel azylu

Utecenec

Osoba s alternativhym postavenim
Studentské alebo turistické vizum

Bez dokladov

9

3.2 Krajina narodenia *

Rovnaka ako krajina sucasného pobytu

Odlisna krajina ako t4, v ktorej v sicasnosti byvam (naturalizovany obcan)

11/26/2021
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4. Kolko ¢asu v typickom tyzdni travite v oblasti vyznacenej zltou a modrou
na nasledujtcej mape pre pracu, Sport/volny ¢as, dopravu, stadium, rodinné
zalezitosti? *

Ziadny

menej ako 2 hodiny
2 az 4 hodiny

4 az 8 hodin

viac ako 8 hodin

11

Pohlavie: *

Muz

Zena
Nebinarne
Iné

Nechcem odpovedat’

11/26/2021
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6. Vek *

Immetti un numero minore o uguale a 99

13

7. Patrite k niektorej etnickej mensine vo VaSom meste? *

Nie

Nechcem odpovedat’

11/26/2021
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7.1 Ak ano, ku ktorej? *

afrického povodu
azijského povodu
romskej

ruskej

zo stredného vychodu
madarskej

ceskej

srbskej
ukrajinskej
talianskej
rumunskej
bulharskej

pol'skej

Altro

11/26/2021
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8. Aka je najvyssia uroven vzdelania, ktorua ste dosiahli?

Bez vzdelania

Ekvivalent kvalifikacie ziskanej z povinnej skolskej dochadzky
Postsekundarne neterciarne vzdelavanie

Bakalarsky titul

Magistersky/inziniersky titul

Doktorsky titul

11/26/2021
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9. Zamestnanie: Ste momentalne.. *

Zamestnany na plny avazok

Zamestnany na Ciasto¢ny uvazok

Zivnostnik alebo freelancer

Docasne prepusteny

Docasne praceneschopny (napr. choroba, materska dovolenka, dovolenka alebo docasné
prerusenie zamestnania)

Nepracujem a momentalne si hl'adam pracu

Nepracujem, ale momentalne nehladam pracu

Neplateny rodinny pracovnik (rodinny podnik alebo farma)

Som plne zodpovedny/-a za rodinu a domov

Vykonavam mensie prace na Ciastocny aviazok

Ucen alebo stazista

Student

Na dochodku

Nemozem pracovat’

Altro

11/26/2021
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10. Rodinny stav: *

Zenaty/Vydata

Par podla zvykového prava
Rozvedeny/-a
Ovdoveny/-a

Odluceny/-a

Zijem s druhom/druzkou

Slobodny/-a

Altro

18

11. Aka je Vasa sucasna situacia v byvani: *

Mo6j dom je tiplne obyvany/vlastneny majitelom

Moj dom je uplne vlastneny majitel'om, ale je nan vzata hypotéka
Moj dom je prenajaty od verejného/statneho prenajimatela

Mo6j dom je prenajaty od sikromného prenajimatela

Ubytovanie prichadza s mojou pracou

Zijem v do¢asnom ubytovani

Momentalne som bezdomovec

Altro

11/26/2021
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12. Ma Vase sucasné byvanie vonkajsi priestor, ktory mézete vyuzit? Vyberte
vSetky platné moznosti. *

Sukromna zahrada

Spoloéna zahrada

Balkon

Stresna zahrada alebo terasa

Iny vonkajsi priestor

Nie

20

14. Zijete sami? *

21

14.a Kolko l'udi vo Vasej domacnosti, vratane Vas, su deti vo veku 4 roky
a menej? *

[l valore deve essere un numero

11/26/2021
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15.b Kol'ko l'udi vo Vasej domacnosti, vratane Vas, su deti vo veku 5 - 17
rokov? *

[l valore deve essere un numero

23

15.c Kol'ko ludi vo Vasej domacnosti, vratane Vas, su dospeli vo veku 18 - 64
rokov? *

[l valore deve essere un numero

24

15.d Kol'ko lI'udi vo Vasej domacnosti, vratane Vas, su dospeli nad 65 rokov? *

[l valore deve essere un numero

25

13. Ma Vasa domacnost’ pristup na internet z domu?

11/26/2021
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16. Sa ludia, s ktorymi Zijete, predovsetkym Vasimi pribuznymi? *

27

17. Zije s Vami niekto chory, zdravotne postihnuty alebo starsi, o koho sa
starate alebo ktorému poskytujete Specialnu pomoc? *

28

17.1. O kolkych l'udi, ktori s Vami ziju, sa starate alebo im poskytujete
Specialnu pomoc? *

Il valore deve essere un numero

11/26/2021
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17.2. Komu poskytujete osobitni pomoc v domacnosti? Vyberte vsetky
platné moznosti. *

Deti (do 18 rokov)

Dospelé deti (nad 18 rokov)

Rodicia alebo stari rodicia vratane svokrovcov

Surodenci

Manzel alebo partner

Priatelia

Ostatni pribuzni

Niekto iny

30

17.3. Zdielate tieto opatrovatel'ské povinnosti s inym ¢lenom domacnosti? *

11/26/2021
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19. Aka je Vasa sexualna orientacia? *

heterosexual
bisexual
lesbicka
homosexual

nechcem odpovedat’

Altro

32

20. Je nabozenstvo dolezité vo Vasom zivote? *

11/26/2021
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21. Aké je VasSe vierovyznanie?
*

agnosticizmus

budhizmus

krestanstvo (vratane katolickych, protestantskych a vSetkych ostatnych krestanskych
vierovyznani)

hinduizmus

judaizmus

islam

sikhizmus

ateizmus

nie som nabozensky zalozeny/-a

nechcem odpovedat’

Altro

34

22. Mate nejaka formu zdravotného postihnutia? *

Nie

Nechcem odpovedat’

11/26/2021
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22.1 Aka je povaha Vasho zdravotného postihnutia?

Hluchota alebo tazké poskodenie sluchu

Slepota alebo tazké poskodenie zraku

Stav, ktory podstatne obmedzuje fyzicku aktivitu
Problémy s u¢enim

Dlhodoby psychologicky alebo psychicky stav
Iné (vratane dlhotrvajiicej choroby)

Nechcem odpovedat’

11/26/2021



PART B

36

23. Nasledujuce otazky sa pytaju na to, ako ste sa citili za posledné 2 tyzdne

(0= nikdy; 1 = niekedy, 2 = menej ako polovicu &asu, 3 = viac ako polovicu ¢asu, 4 = vacsinou,
S5=stéle)

0 - nikdy 1 2 3 4 5 - stéle

23. a Za posledné dva
tyzdne som sa citil/-a
veselo a v dobrom
duchu

23.b Za posledné dva
tyzdne som sa citil/-a
pokojne a uvolnene

23.c Za posledné dva
tyzdne som sa citil/-a
aktivne a energicky

23.d Za posledné dva
tyzdne som sa

zobudil/-a s pocitom
sviezosti a odpocinku

23.e Za posledné dva
tyzdne bol méj
kazdodenny zivot
naplneny vecami,
ktoré ma zaujimaju
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24. Nasledujuce otazky sa pytaju na to, ako sa citili pocas poslednych 30 dni.
Pri kazdej otazke odpovedzte ¢islom, ktoré najlepsie vystihuje, ako ¢asto ste
mali tento pocit. *

(0= nikdy; 1= trochu, 2 = niekedy, 3 = vdcsinu casu, 4= stale)

0 - nikdy 1 2 3 4 - stale

24.a Ako casto ste za
poslednych 30 dni
pocitovali nervozitu?

24.b Ako casto ste za
poslednych 30 dni
citili beznadej?

24.c Ako casto ste sa
za poslednych 30 dni
citili nepokojne alebo
podrazdene?

24.d Ako casto ste sa
za poslednych 30 dni
citili tak depresivne,
Ze Vas nic nedokazalo
rozveselit?

24.e Ako casto ste za
poslednych 30 dni
citili, ze vsetko co
robite je naAmaha?

24.f Ako casto ste sa

za poslednych 30 dni
citili bezcenni?

11/26/2021
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25. Do akej miery ste v sucasnosti spokojny so svojim zivotom? *

nespokojny
ciastocne spokojny
spokojny

viac ako spokojny

vel'mi spokojny

11/26/2021



PART C

39

26. Ako hodnotite svoje celkové fyzické zdravie?

vynikajtce
velmi dobré
dobré

celkom dobré
zlé

vobec nie dobré

40

Za posledné dva mesiace, ako casto ste *

menej ako raz za 1 az 2 krat viac ako 2 krat
vObec tyzden tyzdenne tyzdenne

27.a ... sa zOcastnili sa
nejakej formy
fyzického cvicenia?

27.b ... vyuzivali
verejné zelené plochy
vo Vasom okoli na
Sportovanie?

27.c ... sa zucastnili
kultirnych aktivit
organizovanych na
verejnych priestoroch
a zelenych plochach
vo Vasom okoli?

11/26/2021
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28. Ste hlavhym pripravovacom jedal vo svojej domacnosti? *

42

28.1 Kol'ko ¢asu stravite pocas bezného dna doma pri priprave jedal? *

Menej ako 30 mintit
Medzi 30 minttami a 1 hodinou
Medzi 1 a 2 hodinami

Viac ako 2 hodiny

43

29. Kolko porcii ovocia a zeleniny zjete poc¢as bezného dna? *

Ziadnu
1 az 2 porcie
3 az 4 porcie

Viac ako 4 porcie

11/26/2021
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30. Aky jednoduchy je pre Vas a Vasu domacnost pristup k zdravému jedlu v

typickom tyzdni? *

extrémne lahky

celkom l'ahky

nie je to takeé l'ahké, pretoze zdravé jedlo je priliS drahé

nie je to také l'ahké, pretoze v mojom okoli zdravé jedlo nie je k dispozicii
nie l'ahké, pretoze nemam cas na nakup a pripravu zdravého jedla

nie je l'ahké, pretoze milujem jest rychle obcerstvenie, hotové jedla

Altro

45

31. Kolko ¢asu venujete pocas bezného pracovného dna ... *

menej ako
Ziadny ¢as jednu hodinu 1 az 2 hodiny 2 az 3 hodiny

31.a Navsteve
spolocenskych a
rekreacnych verejnych
priestorov

31.b Volhému casu a
osobnej starostlivosti

31.c Starostlivosti o
rodinu

31.d Zabave, relaxu
alebo Sportovaniu na
verejnych zelenych
plochach

31.e Hre a staraniu sa
o domace zvierata

11/26/2021

viac ako 3
hodiny
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32. Do akej miery ste spokojny so sposobom, akym travite volny ¢as? *

nespokojny
ciastocne spokojny
spokojny

viac ako spokojny

vel'mi spokojny

11/26/2021
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33. Odkedy platia obmedzenia v savislosti s Covid-19, zmenila sa frekvencia s
akou vykonavate nasledujuce ¢innosti? *

znizila sa zostala rovnaka zvysila sa

33.a Citanie knihy pre
potesenie

33.b Vykonavanie
fyzickej aktivity

33.c Starostlivost’ o
clenov rodiny

33.d Zapajanie sa do
kultirnych aktivit

33.e Varenie

33.f Spanie

33.g Pocavanie hudby
33.h Stravovanie

33.i Starostlivost' o
svoje telo a vzhlad

33.| Starostlivost o Vas
domov

33.m Navsteva
spolocenskych a
rekreacnych verejnych
priestorov

33.n Zabava, relax
alebo Sportovanie na
verejnych zelenych
plochach
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PART D

48
34. Do akej miery ste spokojni so svojimi osobnymi vztahmi s lud'mi zijucimi
vo Vasom okoli?

nespokojny

ciastocne spokojny

spokojny

viac ako spokojny

vel'mi spokojny

49

35. Do akej miery suhlasite s nasledujucimi vetami?
(na stupnici od 0 do 5, kde 0 = rozhodne nesuhlasim, 5 = tplne suhlasim)

0
- rozhodne 5 - dplne
nesuhlasim 1 2 3 4 suhlasim

35.a V casti mesta, kde
byvam, nikto
nezostava sam

35.b Verimv
schopnost’ miestnych
organov udrziavat’
bezpecnost' v casti
mesta, kde byvam

35.c Obraz okolia, kde

Zijem, sa za posledné
dva roky zlepsil

11/26/2021
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36. Ako bezpecne sa citite na verejnych priestranstvach vo svojom meste, kde

vvvvv

(na stupnici od 0 do 5, kde 0 = velmi nebezpecne, 5 = velmi bezpelne)

0 - vel'mi 5 - velmi
nebezpecéne 1 2 3 4 bezpecne

36.a Kracanie sam/-a
po zotmeni

36.b Kracanie sam/-a
pocas dina

36.c Kracanie sam/-a v
ramci verejnych
zelenych ploch

36.d Chodza alebo
bicyklovanie po

uliciach bez obav z
dopravnych nehéd

36.e Nechanie vozidla
(automobilu, bicyklu,
motocyklu) bez
dozoru

11/26/2021
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vvvvv

casu, suhlasite s nasledujucimi tvrdeniami:

(na stupnici od 0 do 5, kde 0 = rozhodne nestihlasim, 5 = tplne sihlasim)

O -
rozhodne 5 - aplne
nesuhlasim 1 2 3 4 suhlasim

37.a Su hluéné a maju
husti premavku

37.b Na ulici je vela
odpadu

37.c Casto sa mi stava,
Ze pozorujem
vandalské poskodenia
mestského mobiliaru
a sukromnych
prostriedkov

37.d Vzduch je
nedychatelny

37.e S velmi
atraktivne pre turistov
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38. Aké l'ahké je vo Vasom okoli, resp. ¢asti mesta kde zZijete:

(na stupnici od 0 do 5, kde 0 = vObec nie je [ahké, 5 = velmi lahké)

0- vobec nie 5 - velmi
je lahké 1 2 3 4 [ahké

38.a Hl'adanie pomoci
od ostatnych

38.b Najdenie
bezpecnych,
pristupnych a
prijemnych zelenych
ploch

38.c Zucastnit sa
kultirnych podujati

38.d Najst’ primeranu
socialnu a zdravotnu

pomoc

38.e Najst zelené
plochy na Sportovanie

38.f Najst’ zdravé jedlo

38.g Najst’ detské
ihrisko

38.h Pohyb peso

38.i Pohyb na bicykli
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39. Ked' sa zamyslite nad verejnymi zelenymi plochami, na ktorych travite

vvvvv

(na stupnici od 0 do 5, kde O = rozhodne nesuhlasim, 5 = Uplne suhlasim)

0
=rozhodne 5 =uplne
nesuhlasim 1 2 3 4 sthlasim

39.a Su dobre
udrziavané

39.b Su to prijemné a
krasne miesta na
travenie méjho
volhého casu

39.c Su pristupné pre
osoby so zdravotnym
postihnutim

39.d Navstevuju ich
ludia vsetkych
vekovych skupin

39.e Navstevuju ich
ludia vsetkych
etnickych skupin

39.f Netravim cas na

Ziadnom priestore
s verejnou zelefou
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40. Aky dolezity je pre Vas pocit komunity s ostatnymi lud'mi vo Vasom
okoli?

Vel'mi doélezity

Délezity

Stredne dolezity

Mierne dolezity

Nedélezity

11/26/2021
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41. Ako casto sa zucastiujete na nasledujucich aktivitach?

dvakrat
menej ako raz  raz-dvakrat tyZzdenne alebo
nikdy mesacne; mesacne raz tyzdenne viac

41.a neformalne
rozhovory so susedmi
o probléme komunity

41.b susedské
kultirne /
spolocenské /
dobrovol'nicke
cinnosti (napr.
susedské vecere,
festivaly, nabozenské
aktivity atd’.)

41.c rieSenie
komunitnych
problémov, ked’
vznikne problém

41.d demokraticky
Zivot na Urovni mesta
(vybory mestskych
casti, obecné alebo
Skolské rady, volebné
vybory, politické
strany)

41.e starostlivost o
verejné priestranstva
a zelené plochy vo
Vasich mestskych
castiach ako
dobrovolnik

41.f stretavanie sa s
priatelmi alebo
pribuznymi na
verejnych
priestranstvach
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42. Mate nejaké tazkosti s pristupom k dostupnym kultirnym a rekreaénym
aktivitam/moznostiam vo VaSom meste? *

ano, mam nejaké t'azkosti

nie

neviem

57

42.1 S akymi problémami sa stretavate pri pristupe k dostupnym kultarnym a
rekreaénym aktivitam/moznostiam vo VaSom meste? *

42.1.a Nemam dostatok penazi

42.1.b Nemam k dispozicii vol'nhy cas

42.1.c Zijem v &asti mesta, ktora nepontika kultirne priestory a aktivity

42.1.d Nemam dopravny prostriedok, aby som sa dostal na miesta udalosti

58

43. Vnimate seba ako ¢lena skupiny, ktora je diskriminovana? *
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43.1 Ak ano, pre ktoru z nasledujucich charakteristik sa citite diskriminovany?

*

select all that apply

43.1.a Farba pleti

43.1.b jazyk a tradicia
43.1.c narodnost’

43.1.d nabozenstvo

43.1.e vek

43.1.f pohlavie

43.1.g sexualna orientacia
43.1.h postihnutie

neviem

Altro
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44. Nakol'ko sa citite spokojny/-a s finanénym stavom Vas/Vasej rodiny?

vobec nie spokojny
Ciasto¢ne spokojny
Spokojny

Viac ako spokojny

vel'mi spokojny
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45 Myslite si, ze Vasa (alebo rodinnd) finanéna situacia: *

nestaci na zakladné potreby Vas alebo Vasej rodiny

sotva postacujuce na Vase zdkladné potreby alebo potreby Vasej rodiny
je podobna priemeru financnej situacie okolia kde byvate

je nad priemerom

je vynikajtca
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46. Do akej miery ste spokojni so svojim ¢asom a prostriedkami na rieSenie
osobnych zalezitosti/osobnej starostlivosti? *

vobec nie spokojny
Ciasto¢ne spokojny
Spokojny

Viac ako spokojny

vel'mi spokojny
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