@ Latviedu

SAKUMAPTAUJA PAR
HABIT  VESELIBU UN
LABKLAJIBU RIGA

Més batu pateicigi, ja jus piekristu piedalities aptauja “Labklajiba un veseliba Riga”. Tas mérkis ir
noveértét projekta IN-HABIT ietekmi uz iedzivotaju veselibu un labklajibu. Rezultatus pétnieciskiem
noltkiem analizés Isimpact (Italija) un Redingas Universitate (Apvienota Karaliste).

IN-HABIT ir pétniecibas un inovacijas projekts, kuru koordiné Kordovas Universitate (Spanija).
Projekta mérkis ir veicinat veselibu unlabklajibu cetras mazas un vidéja izméra pilsétas (Kordova,
Luka, Riga un Nitra), izmantojot vizionarus un integrétus risindjumus un mobiliz&jot lidz Sim
nepietiekami noveértétus resursus (kultdru, partiku, cilveéku un dzivnieku attiecibas undabisko vidi),
Tpasu uzmanibu pievérsot dazadu socialo grupu vajadzibam. Projekts ir sanémis finanséjumu no
Eiropas Savienibas programmas "Apvarsnis 2020" (liguma Nr. 869227).

JUsu daliba aptauja ir brivpratiga, un jus jebkura bridi varat to atsaukt, nenoradot iemeslu. Jasu dati
tiks drosi uzglabati. Datu uzglabasanai tiks izmantots anonims dalibnieka numurs. Jasu vards tiks
ierakstits tikai piekrisanas veidlapa, un informacija, kas saista jasu anonimo dalibnieka numuru ar
jasu vardu, tiks glabata atseviski no datiem, kurus mums sniegsiet. Dati, kas tiks ievakti ST projekta
ietvaros, var bat pieejami tieSsaisté saskana ar atvérto datu politiku. Dati tiks drosi uzglabati
sertificétas glabatuvés. Jasu piekrisanas veidlapa tiks saglabata piecus gadus.

Paldies par dalibu!

* Obligats

Informétas piekrisanas veidlapa dalibai aptauja

Es piekritu piedalities $aja aptauja, ko IN-HABIT projekta ietvaros vada Isimpact (Italija), Redingas
Universitate (Apvienota Karaliste).
Esmu iepazinies ar informacijas lapas saturu, un man tika dota iespé€ja uzdot jautajumus par IN-HABIT
projektu un aptauju, un uz tiem ir atbildéts.
Es saprotu, ka visa personiska informacija tiks anonimizéta, un man ir paskaidrota kartiba, kada dati tiks
uzglabati un péc tamdzésti.
Es saprotu, ka ievaktos datus, audioierakstus, videoierakstus vaifotoattélus var izmantot pétnieciskos un
projekta komunikacijasnoldkos.
Es saprotu, ka datus analizés IN-HABIT projekta partneri un atseviskos gadijumos tos var analizét citi
projekta stradajoSie, nevis intervétajs.
Es saprotu, ka anonimizétos datus var darit pieejamus tieSsaisté saskana ar atvérto datu politiku.
Es saprotu, ka daliba $aja pétijuma ir brivpratiga un es varu jebkura bridr atteikties no turpmakas dalibas,
nesniedzot paskaidrojumu.
Es saprotu, ka es varu piek|at saviem datiem jebkura laika, nenoradot iemeslu.

11/-26/-2012251piekﬁtu piedalities projekta.



INFORMACIJA PAR PERSONAS DATU AIZSARDZIBU

Dalibnieks tiek informéts, ka vina Personas dati tiks apstradati saskana ar Regulu (ES) Nr. 2016/679
(GDPR). Dalibnieks jebkura laika var izmantot Noteikumos paredzétas tiesibas, sazinoties ar datu parzini
ISIMPACT (ISIM), kura juridiska adrese ir VIA ALESSANDRO MANZONI 58, LATINA 04100, ITALIJA, PVN
numurs IT03060200593, e-pasts info@isimpact.it (mailto:info@isimpact.it). Pilna konfidencialitates
politika ir pieejama $aja saité: www.isimpact.org/privacy-policy-latvian (http://www.isimpact.org/privacy-

policy-latvian)

1. Esmu izlasijis Informaciju par personas datu aizsardzibu un *
piekritu savu personas datu apstradei un dalibai pétijjuma

nepiekritu savu personas datu apstradei un dalibai pétijuma

2.Jasu vards:

3.Jasu dzimsSanas datums:

Formato: M/g/aaa

4.)a vélaties, lai jus informé par turpmakajam projekta aktivitatém, noradiet savu
e-pasta adresi:
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A dala

5.1. Pilséta, kura dzivojat *

Riga

Cits

6.2. Rigas apkaime, kura dzivojat *
Agenskalns

Tornkalns

Cits

7.3. Pilsoniba *
Pilsonis
Naturalizgjies pilsonis
Arvalstu pilsonis

Nepilsonis
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8.3.1. Uzturésanasstatuss *
Pastavigais iedzivotajs
Pagaidu uzturéSanas atlauja
Patvéruma meklétajs
Beglis
Alternativais statuss
Studenta vai tarista viza

Oficiali neregistréts iebraucgjs

9.3.2.A Dzimsanas valsts *
Patreizéjas dzivesvietas valsts

Cita valsts; ne ta pati, kura esmu dzimis/-usi

10. 4. Cik daudz laika parasta nedé)a Jus pavadat Agenskalna darba, macibas, sporta un
atpatas nolukos, gimené? *

nemaz
mazak ka 2 stundas
starp 2 un 4 stundam
starp 4 un 8 stundam

vairak ka 8 stundas
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11.5. Vai JUs esat: *
Virietis
Sieviete
Nebinara persona
Cits

Nevélos atbildét

12.6. Vecums

*

Ladzu, ievadiet skaitli, kas mazaks par vai vienads ar 99

13.7. Vai JUs piederat kadai etniskai minoritatei sava pilséta? *

Né

Nevélos atbildét
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14.7.1 Ja ja, kurai?

*

Afrikanu izcelsmes

Aziesu izcelsmes

Romi/ &igani

Krievi

Tuvo Austrumu izcelsmes

Cits

15. 8. Kada ir Jasu izglitiba? *

11/26/2021

Nav izglitibas

Pamatizglitiba

Vispéreja vidéja vai profesionala vidgja izglitiba

Pécvidusskolas izglitiba, kas nav augstaka izglitiba

Bakalaura vai profesionala augstaka izglitiba

Magistra grads

Doktora grads



16.9. Nodarbinatibas statuss: vai Jus sobrid esat.. *

Pilna laika apmaksats nodarbinatais

Daléja laika apmaksats nodarbinatais

Pasnodarbinatais vai arstata darbinieks

Uz laiku partrauktas darba attiecibas

Pagaidu darba nespéjas stavoklt (pieméram, slimiba, gratniecibas vai bérna kopSanas
atvalinajums

Bezdarbnieks un Sobrid meklgjat darbu

Neapmaksats darbinieks gimenes uznémuma vai saimnieciba

Pilna laika majsaimnieks/-ce

Maceklis vai praktikants

Students

Pensionars

Darba nespéjigs

Cits
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17.10. Gimenes stavoklis: *
Precéjies/-usies
Registrétas partnerattiecibas
Skiries/-usies
Atraitnis/-e
Nedzivo kopa ar sievu vai viru vai partrauktas neregistrétas vai partnerattiecibas
Neregistréta kopdzive

Neprecégjies/-usies, nedzivoju pari

Cits

18.11. Kada ir Jasu ST briza majokla situacija? *
Dzivoju sava Tpasuma
Dzivoju sava Tpasuma, kam ir hipotekarais kredits
Dzivoju no valsts vai pasvaldibas réta majoklr
Dzivoju no privata Tpasnieka réta majoklr
Majokli nodrosina darbavieta
Dzivoju pagaidu majoklt

Esmu bezpajumtnieks/-ce

Cits
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19.12. Vai Jasu patreizéjam majoklim ir kada artelpa, ko Jas varat izmantot? Ladzuy,
atzimégjiet visas atbilstosas atbildes. *

Privats darzs

Kopigs darzs

Balkons

Jumta darzs vai terase
Cita artelpa

Né

20.13. Vai Jums majas ir piek|uve internetam?

*

21.14. Vai Jus dzivojat viens/-a? *

22.14.a Cik cilvéku Jasu majsaimnieciba ir bérni vecuma lidz 4 gadiem? *

Veértibai ir jabat skaitlim

23.15.b Cik cilveku Jasu majsaimnieciba ir bérni vecuma no 5 [idz 17 gadiem? *

Veértibai ir jabat skaitlim
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24.15.c Cik cilveku Jasu majsaimnieciba, ieskaitot JUs, ir pieaugusie vecuma no 18 lidz
64 gadiem? *

Veértibai ir jabat skaitlim

25.15.d Cik cilveku Jasu majsaimnieciba, ieskaitot Js, ir pieaugusie, kas vecaki par 65
gadiem? *

Veértibai ir jabat skaitlim

26.16. Vai cilvéki, ar kuriem JUs dzivojat kopa, ir galvenokart Jasu radinieki? *

27.17. Vai kads no cllvekiem, ar kuriem Jas dzivojat kopa, ir slims, ar invaliditati vai
vecuma, kam nepiecieSama Jasu Tpasa palidziba vai pieskatiSana? *

28.17.1. Cik cilvékiem, ar ko JUs dzivojat kopa, ir nepieciesama Jasu Tpasa palidziba vai
pieskatisana? *

Veértibai ir jabat skaitlim
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29.17.2. Kas ir cilvéki, kam JUs sniedzat Tpasu palidzibu vai ko JUs pieskatat? Ladzu,
atzimégjiet visas atbilstosas atbildes. *

Béerns (Iidz 18 gadiem)

Pieaudzis bérns (virs 18 gadiem)

Vecaki vai vecvecaki, ieskaitot dzivesbiedra vecakus
Bralis vai masa

Dzivesbiedrs

Draugs

Cits radinieks

Kads cits

30.17.3. Vai sos aprupes pienakumus veic ari kads cits Jasu majsaimniecibas loceklis? *

31.19. Kada ir Jasu seksuala orientacija? *
Heteroseksuals/-a
Biseksuals/-a
Lesbiete
Gejs

Nevélos atbildét

Cits
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32.20. Vai religija ir svariga Jusu dzive?

*

33.21. Kas ir jasu religija? *
Agnosticisms
Budisms
Kristietiba (ieskaitot katolicismu, protestantismu, pareizticibu un citus kristietibas virzienus)
Hinduisms
Jadaisms
Islams
Sikhisms
Ateisms
Es neesmu religiozs

Nevélos atbildét

Cits

34.22. Vai Jums ir kada invaliditate? *

Né

Nevélos atbildét
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35.22.1 Kada veide invaliditate Jums ir? *

11/26/2021

Kurlums vai smagi dzirdes traucéjumi

Aklums vai smagi redzes traucéjumi

levérojami fiziskas kustibas traucéjumi

MaciSanas gratibas

llgstoss psihologiskas vai garigas veselibas stavoklis
Cits (ieskaitot ilgsto3u slimibu)

Nevélos atbildét



B dala

36.23. Nakamie jautajumi ir par to, ka JUs esat juties pédejo divu nedéu laika. Atbildot

attiecigi juties.

0= nemaz; 1 = mazu bridi, 2 = mazak neka pusi laika, 3 = vairak neka pusi laika, 4 = lielakoties, 5=visu

11/26/2021

laiku

23.a Pédgjas divas
nedé|as es jutos
priecigs un laba
noskanojuma

23.b Pédgjas divas
nedé|as es jutos rams
un mierigs

23.c Pedgjas divas
nedé|as, es jutos aktivs
un energisks

23.d Pédgjas divas
nedé|as es pamodos
mundrs un atpaties

23.e Pédejas divas
nedélas mana ikdienas
dzive bijusi piepildrta ar
interesantam lietam

uz katru jautajumu, 1Gdzu, noradiet ciparu, kas visprecizak apraksta, cik biezi JUs esat

5 - visu
0 - nemaz 1 2 3 4 laiku



37.24. Nakamie jautajumi ir par to, ka JUs esat juties pédéejo 30 dienu laika. Atbildot uz
katru jautajumu, l0dzu, noradiet ciparu, kas visprecizak apraksta, cik biezi Jas esat
attiecigi juties. *

0= nemaz; 1= mazu bridi, 2 = dalu laika, 3 = lielakoties, 4= visu laiku

0 - nemaz 1 2 3 4 - visu laiku

24.a Cik biezi pédejo
30 dienu laika Jas
jutaties nervozs?

24.b Cik biezi pédéjo
30 dienu laika Jas
jutaties bezcerigs?

24.c Cik biezi pedéjo
30 dienu laika Jas
jutaties nemierigs vai
tramigs?

24.d Cik biezi pédgjo 30
dienu laika Jas jutaties
tik nomakts, ka nekas
nespéja Jas iepriecinat?
24.e Cik biezi pédejo
30 dienu laika Jas
jutaties, ka viss prasa
lielu piepali?

24.f Cik biezi pédejo 30
dienu laika Jas jutaties
nevertigs?

38.25. Cik apmierinats Jas Sobrid esat ar dzivi kopuma? *
pavisam neapmierinats
dalé&ji apmierinats
apmierinats
vairak neka apmierinats

loti apmierinats
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C dala

39.26. Ka JUs novertéjat savu fizisko veselibu?
Izcila
) |oti laba
Laba
Apmierinosa
Slikta

Nav laba

40.27. Cik biezi pédéjo divu ménesu laika Jas esat... *

Retak ka reizi 1 Iidz 2 reizes Vairak neka 2
Nemaz nedéla nedéla reizes nedéla

27.a ..piedalijies kadas
fiziskas aktivitatés?

27.b ..sportojis savas
apkaimes publiska zala
zona?

27.c ...piedalijies
kultaras aktivitatés
savas apkaimes
publiskos laukumos vai
zala zona?

41.28. Vai JUs esat galvenais maltiSu gatavotajs Jasu majsaimnieciba?

*
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42.28.1 Cik daudz laika parasta diena JUs pavadat maltisu gatavosanai majas? *
Mazak ka 30 minates
Starp 30 mindtém un 1 stundu
Starp 1 un 2 stundam

Vairak neka 2 stundas

43.29. Cik daudz porciju auglu un darzenu JUs apédat parasta diena? *
Nevienu
1 I'dz 2 porcijas
3 Iidz 4 porcijas

Vairak ka 4 porcijas

44.30. Cik viegli ikdiena Jums un Jasu majsaimniecibas locekliem ir ést veseligu édienu?

*

pavisam viegli

diezgan viegli

ne parak viegli, jo veseliga partika ir parak darga

ne parak viegli, jo mana apkaimé veseliga partika nav pieejama
nav viegli, jo man nav laika iegadaties un gatavot veseligu partiku

nav viegli, jo man |oti garSo atras édinasanas partika un nopérkamas gatavas maltites

Cits
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45.31. Cik daudz laika parasta darba diena Jas veltat... *

mazak ka 1 1Idz 2 21dz 3 vairak ka 3
nemaz stundu stundas stundas stundas

31.a Sabiedrisku un

publisku izklaides vietu O O O O @)

apmeklésanai

31.b Atpatai un ripém

par sevi O O O O O
31.c gimenes aprupei O O O O O
31.d Rotalam, atpatai

un sportam publiskas O O O O O
zalas zonas

31.e Majdzivnieku
(suns, kakis, majas sesks

u.tml.) aprdpei vai O O O O O

rotalam ar
majdzivniekiem

46.32. Cik apmierinats JUs esat ar to, ka JUs pavadat savu brivo laiku? *
O pavisam neapmierinats
O daléji apmierinats
O apmierinats
O vairak ka apmierinats

O loti apmierinats
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47.33. Ka ir mainijies Jasu zemak minéto aktivitasu biezums, kops ir ieviesti Covid-19
ierobezojumi? *

veltu tam tikpat daudz

veltu tam mazak laika laika ka agrak Veltu tam vairak laika
33.a Gramatu lasisana
priekam O O O
33.b Fiziskas aktivitates O O O
33.c Gimenes loceklu
aprape O O O
33.d Kultaras aktivitates O O O
33.e Est gatavosana O O O
33.f Gulédana O O O
33.g Mazikas
klausisanas O O O
33.h Esana O O O
33.i Rupes par savu
kermeni un izskatu O O O
33.| Majas uzkopsana O O O
33.m Sabiedrisku un
publisku izklaides vietu O O O
apmeklésana
33.n Rotalas, atpata,
sportosana publiskas O O O

zalas zonas
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D dala

48.35.Cik liela méra Jas piekritat vai nepiekritat sekojoSiem apgalvojumiem...?

35.a Apkaimeg, kura es
dzivoju, nav pamestu
cilvéku

35.c Apkaimes, kura es
dzivoju, téls ir
uzlabojies pédéjo divu
gadu laika

Ladzu, novertéjiet skala no 0 Iidz 5, kur 0 nozimé nepavisam nepiekritu un 5 -

0-
nepavisam
nepiekritu

O

O

4

5 - pilniba
piekritu

O

49.36. Cik drosi JUs jataties Rigas publiskajas vietas, kuras Jas parasti uzturaties
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36.a let vienam/-i péc
tumsas iestasanas

36.b let vienam/-i
dienas laika

36.c let vienam/-i
publiskajas zalajas
zonas

36.d let vai braukt ar
velosipédu, nebaidoties
klat par satiksmes
negadijuma upuri

36.e Atstat savu
transporta lidzekli
(automasinu,
velosipédu, motociklu)
bez uzraudzibas

(ladzu, noradiet ciparu skala no 0 Iidz 5, kur 0 = Joti nedrosi un 5 = |oti drosi)

0 - loti
nedrosi

O

O

5 - loti drosi

O

O



50.37. Cik liela méra Jas piekritat sekojoSiem apgalvojumiem par tam Rigas publiskajam
vietam, kuras JUs parasti uzturaties:

(ladzu, noradiet ciparu skala no 0 I1dz 5, kur 0 = nepavisam nepiekritu un 5 = pilniba piekritu)

0-
nepavisam 5 - pilniba
nepiekritu 1 2 3 4 piekritu

37.a Man biezi nakas
tajas redzet sabojatu
pilsétas un privato
Tpasumu

37.b Tas ir |oti
pievilcigas tdristiem
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51.38. Cik viegli Jasu apkaimé ir:

(ladzu, noradiet ciparu skala no 0 Iidz 5, kur 0 = nepavisam nav viegli un 5 = |oti viegli)

0-
nepavisam 5-Joti
nav viegli 1 2 3 4 viegli

38.a Sanemt palidzibu O O O O O O

no citiem

38.b Pieklat drosam,

pieejamam un O O O O O O

patikamam zaJam
zonam

38.c Piedalities kultaras O O O O O O

pasakumos

38.d Sanemt atbilstosu

socialo un veselibas O O O O O O

aprapi

38.e Pieklut zalai zonai,
kur nodarboties ar

O
O
O
O
O
O

sportu

38.f Pieklat veseligai
partikai

38.g Pieklat bérnu
rotallaukumam

38.h Parvietoties kajam

38.i Parvietoties ar
velosipédu

O O O O
O O O O
O O O O
O O O O
O O O O
O O O O
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52.39. Cik liela méra Jus piekritat sekojoSiem apgalvojumiem par tam Rigas zalajam
zonam, kuras Jas parasti uzturaties:

(ladzu, noradiet ciparu skala no 0 I1dz 5, kur 0 = nepavisam nepiekritu un 5 = pilniba piekritu)

0=
nepavisam 5 =pilniba
nepiekritu 1 2 3 4 piekritu
39.a Tasirlabi
O O O O O O

uzturétas
39.b Tas ir patikamas

un skaistas vietas mana O O O O O O

briva laika pavadisanai

39.c Tas ir pieejamas O O O O O @)

cilvékiem ar invaliditati

39.d Tas apmeklé O ®) O O O O

dazada vecuma cilvéki

39.e Tas apmeklé

dazadu etnisko grupu O O O O O O
cilvéki

39.f Es neapmekléju

nevienu publisko zalo O O O O O O

Zonu

53.40. Cik Jums ir svarigi sajust kopibas sajutu ar citiem cilvékiem Jasu apkaimé?
O Loti svarigi
O Svarigi
O Saméra svarigi
O Mazliet svarigi

O Nav svarigi

11/26/2021



54.41. Cik biezi JUs piedalaties sekojosas aktivitatés

divas reizes
retak ka reizi vienu vai divas nedéla vai
nekad ménesi reizes ménesi reizi nedéla biezak

41.a neformalas
sarunas ar kaiminiem
par probléemam
apkaimé, vietéja
sabiedriba

41.b kultaras, socialas,
brivpratigas aktivitates
apkaimé (pieméram,
apkaimes svétki,
vakarinas, religiski
pasakumi u.c.

41.e publisko vietu un
zalo zonu brivpratiga
sakop3ana

41.f tiksanas ar
draugiem un

radiniekiem publiskas
vietas

55.42. Vai Jums ir kadas gratibas piek|at kultdras un atpatas pasakumiem Riga? *

ja

nezinu
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56.42.1 Ar kadam grutibam Jas saskaraties, lai piek|datu kultdras un atputas pasakumiem
Riga? (lddzu, izvélieties visas atbilstosas atbildes)

42.1.a Man nav pietiekami naudas
42.1.b Man nav briva laika
42.1.c Es dzivoju apkaimé, kura nav kultdras telpu un aktivitasu

42.1.d Man nav transporta Iidzekla, lai noklatu Itdz pasakumu vietam

57.43. Vai JUs sevi uztverat ka piederosu kadai grupai, kas tiek diskriminéta? *

58.43.1 Ja ja, par kuram no Sim pazimém Jas jutaties diskriminéts/-a? *

(ladzu, izvélieties visas atbilstosas atbildes)
43.1.a adas krasa
43.1.b valoda un tradicijas
43.1.c valstspiederiba
43.1.d religija
43.1.e vecums
43.1.f dzimums
43.1.g seksuala orientacija
43.1.f invaliditate

es nezinu

Cits
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E dala

59.45 Vai, JGsuprat, JGsu (vai JGsu gimenes) finansu stavoklis ir; *
nepietiekams, lai apmierinatu Jasu (Jisu gimenes) pamatvajadzibas
knapi pietiekams, lai apmierinatu Jasu (Jasu gimenes) pamatvajadzibas
(U tads pats ka vidéji apkaime
virs vidéja apkaimé

) lielisks
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